Cum dezinfectam mainile?

0 BUNA IGIENA IMPLICA DEZINFECTIAI IN PREALABIL,
SPALATI MAINILE DACA SUNT VIZIBIL MURDARE
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Cum spalam mainile?
SPALATI MAINILE DAGA BUNT VIZIBIL MURDAREI ALTPEL,
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PRECAUTIUNI
UNIVERSALE

Urmati intotdeauna precautiunile universale
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Spdlati-vh pe miini
inainte i dupa ce
intrati in contact cu
pacientul

Utilizati echipaménta
de protectie adecvate
in functie de riscul de
expunenrs

Utilizati gi eliminati
obiectele intepatoare-
taietoare in siguranta

Respectati programul
de curatenie zilnica si
ciclica
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SERVICIUL E SUPRAYEGHERE, FREVENTIE
SICONTROL AL INFECTTILOR NOSOCOMIALE

Curatati echipamentul
medical reutilizabil
dupd fiecare utilizare

Urmati principiile de
igiend respiratorie

Utilizati tehinici
aseptice

Manipulati degeurile
medicale in siguranta
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importante pentru igiena mainii
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Redu riscul de infectie cu coronavirus:
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) @. Curata mainile cu apa si sapun
ﬂ(. sau cu o solutie pe baza de alcool

Acopera-ti nasul si gura cu un servetel \w,
sau cu pliul cotului cand tusesti si stranuti @

« Evita contactul direct cu persoanele
, care au simptome de raceala sau gripa

Gateste bine carnea si ouale M

F Evita contactul neprotejat cu animalele
= “ vii (salbatice si domestice)
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Mirlsterul SAnSthfil

Persoanele infectate cu 2019-nCoV sau persoanele racite sau
gripate, dezvolta de obicei simptome respiratorii precum
tusea, febra, secretii nazale. Chiar daca multe dintre
simptome sunt asemanatoare, acestea sunt cavzate de virusi
diferiti. Este dificil sa se identifice boala doar pe baza
simptomelor. De aceea testele de laborator sunt necesare
pentru a confirma daca cineva este infectat cu acest nou tip
de virus.

Perioada de incubatie este perioada dintre momentul
infectarii si debutul simptomelor clinice ale bolii. Estimarile
curente ale perioadei de incubatie variaza intre 1-12.5 zile,
cu estimari mediane de 5-6 zile. Aceste estimari vor fi
perfectionate pe masura ce vor fi disponibile mai multe date.

Conform rapoartelor recente este posibil ca persoanele
infectate sa fie infectioase inainte de a prezenta simptome
semnificative. Pe baza datelor disponibile in prezent,
persoanele care prezinta simptome cauzeaza raspandirea nCaV



Cum folosim masca de protectie?

Mirlsterul SAnSthl
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1. Inainte de a pune o masca, spalati-va pe maini cu sapun si
apa sau folositi gel antibacterian pe baza de alcool;

2. Acoperiti-va gura si nasul cu masca si asigurati-va ca nu
exista decalaje intre fata si masca;

3. Evitati sa atingeti masca pe timpul folosirii. Daca faceti
acest lucru, spalati-va mainile inainte cu apa si sapun sau gel
antibacterian pe baza de alcool.

4. Inlocuiti masca cu una noua daca aceasta se umezeste si
nu reutilizati mastile de unica folosinta;

5. Pentru a scoate masca - NU atingeti partea din fata a
mastii, o puteti da jos din spate. Aruncati imediat masca la
cosul de gunoi si spalati-va pe maini cu apa si sapun sau cu
gel antibacterian pe baza de alcool.
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Mirlsterul SAnStAll

Nu. In prezent nu exista dovezi care sa confirme faptul
ca animalele de companie, cum ar fi pisicile, cainii pot
transmite acest virus oamenilor

Da. 2019-nCov provoaca boli respiratorii si poate fi
transmis de la o persoana la alta, de obicei dupa un
contact strans cu o persoanda infectata

Persoanele care traiesc sau calatoresc intr-o zona in
care circula virusul 2019-nCoV pot prezenta risc de
infectie.

Asistentii medicali care ingrijesc persoanele bolnave
prezinta un risc mai mare si trebuie sa se protejeze
apeland la proceduri adecvate de prevenire si control
al infectiilor



COVID-19 - Masuri pentru persoanele

aflate In izolare la domiciliu

Daca ati calatorit in ultimele 14 zile intr-o zona afectata de
noul coronavirus (SARS CoV-2)

Sau
Ati intrat in contact cu o persoana confirmata cu COVID-19

4 Aveti obligatia de a nu parasi domiciliul declarat A
atat dvs. cét si persoanele care locuiesc la aceeasi adresa
pe o perioada de 14 zile

Respectati urmatoarele reguli generale:

Evitati contactul apropiat cu Acoperiti-va gura si nasul cu Spalati-va cat mai des pe

celelalte persoane din locuinta,  ervetel de unica folosinta méaini cu apa si sapun timp
izolati-va intr-o camera sau cu plica cotului de cel putin 20 de secunde!
separati pe cat posibil cand tusiti sau :trinutaﬁ! _ |
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Curatati si dezinfectati zilnic Nu parasiti domiciliul i S—— -
suprafetele pe care le Nu primiti vizitatori acasa Informati-va zilnic doar din
ating obl Macunt] in cele 14 zile sursele autorizate (ex: Ministerul

Sanatatii, Institutul National

| H 8 o de Sanatate Publica)
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Daca apare unul dintre aceste simptome:
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10 REGULI DE URMAT

Spalati-va pe maini cu apa si sapun

Evitati contactul cu persoanele care
sufera de infectii respiratorii acute

Nu va atingeti ochii, nasul, gura
daca nu aveti mainile igienizate

Acoperiti-va nasul si gura cand
stranutati sau tusiti

Nu luati medicamente antivirale sau
antibiotice fara prescriptia medicului

Curatati suprafetele cu dezinfectanti
pe baza de clor sau alcool

Folositi masca de protectie numai
daca suspectati ca sunteti racit sau
sunteti in aproprierea oamenilor bolnavi

Pachetele si produsele fabricate/primite
din China nu sunt periculoase

Animalele de companie nu
raspandesc acest nou tip de virus

Masurile de mai sus au caracter preventiv

Campanie de informare desfasurata cu sprijinul Guvernului Romaniei.

MINISTERUL SANATATII



CE ESTE CORONAVIRUSUL (COVID-19) ? |

Coronavirusurile sunt o familie de virusuri care infecteaza atat animalele, cat si oamenii. Coronavirusurile umane pot
cauza simptome similare racelii comune, in vreme ce altele cauzeaza boli mai severe. Noul coronavirus COVID-19 este
o tulpina noua de coronavirus gasita prima data la Wuhan, China, in decembrie 2019.

LA

CAT DE PERICULOS ESTE CORONAVIRUSUL ?

in cele mai multe cazuri, coronavirusul provoaci simptome similare unei raceli obisnuite (febra, dureri in gat, nas
infundat, tuse si dificultati de respiratie). Pentru unele persoane, aceste simptome pot fi severe si pot evolua catre
pneumonie sau dificultati de respiratie. De exemplu, persoanele in varsta si persoanele cu afectiuni medicale (cum ar
fi HIV, diabet, tensiune arteriala ridicata si boli de inima) par a fi mai vulnerabile la imbolnavirea severa cu virusul.
Boala poate duce la moarte, dar aceste cazuri sunt rare.

CUM SE RASPANDESTE CORONAVIRUSUL ? %

Virusul se transmite prin contact direct, prin secretii respiratorii eliminate prin tuse sau stranut si prin atingerea
suprafetelor contaminate. Inca nu se stie cat timp supravietuieste virusul pe suprafete, insa poate fi eliminat cu simpli

dezinfectanti pe baza de alcool.
ﬁ CARE SUNT SIMPTOMELE ?

Semnele si simptomele sunt de obicei respiratorii $i includ febra, tuse,
dificultati de respiratie si alte simptome asemanatoare racelii comune.

CARE SUNT OPTIUNILE DE TRATAMENT ? ==y

Boala poate fi tratata si multe persoane s-au recuperat deja. Nu exista un tratament specific (antiviral), de aceea
se trateaza simptomatic, in functie de starea pacientului. Persoanele care sufera de alte boli grave trebuie sa

mearga la spital. ~
4 EXISTA VACCIN ?

Deocamdata nu exista un vaccin impotriva coronavirusurilor. Este nevoie de timp pentru a
dezvolta un nou vaccin eficient si sigur. Cercetatorii lucreaza la asta.




Reguli de utilizare a mastilor

Utilizarea si eliminarea corespunzatoare a mastii reprezintad una din masurile eficiente
pentru a limita transmiterea noului coronavirus.

Tipuri de masti:

in acest sens trebuie respectali urmatorii pasi:

» 5S4 aplicali corect masca respectand instructiunile de mai jos;

Pasi in aplicarea corecta a mastii
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Legati snurul de sus in Legati snurul de jos la baza Fousli parten metalicd a miyti
paries superioard & CaDUNI gty it mai bine pe nas !
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Asigurati-va ca masca v acoperd Schimball masca la fecare 4
nasiul, gura 3i blirti, 3§ cd este fica pe ore sau dach devine umedd sau
taid defecti

= intimpul utilizarii, trebuie sa evilati atingerea mastii;



| ! TelVerde este pentru informare,
NU este pentru urgente!

B o il v @) La TelVerde 0800 800 358 suni
o&. ﬁ.- gratuit din orice retea de telefonie
: "o fixa sau mobil3a, zilnic, intre

2 8.00-23.00, pentru a obtine
= informatii suplimentare despre

#COVID-19 tip de

. noul infectie cu
o > CORONAVIRUS (COVID-19).

I:f \y, @ Pentru a nu bloca linia alocat3, v
I A rugam sa sunati NUMAI in situatii
' S Y justificate.

INFORMATI-VA DOAR DIN SURSE OFICIALE!

RESPECTATI RECOMANDARILE AUTORITATILOR COMPETENTE!
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. COVID-19 - Reguli de transmis
elevilor si parintilor

4 Respectati urmatoarele reguli generale:
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incercati sa pastra'h el putin tati " St .
1 = d151‘.a||ta fats :k_l Evitati pe eat pesibkil zenele aglemerate
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Hu duceti copilul la seoals daca prezmta

ericare dintre urmitoarele simptome: fabra, Evitati pe eat posibil eantactul
tuse, stranut, dificultate in respiratie, dureri eu perseane balnave!
museulare.
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in cazul in care ati e3l3terit in ultimile 14 zile infro zona afectats de noul corenavirus
{SARS CoV-2) sau ati intrat in contact cu o perseana confirmata eu COVID-19 si
prezentati simptame lfebri, tuse, dificultate la respiratie, durere in g3t), sunati la 112!
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Informati-va doar din surse oficiale publicate
pe site-ul Mininisterului Sanatatii (www.ms.ro)
sau al Institutului National de Sanatate Publica

(www.insp.gov.ro)!
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